
约 拿 书



               约拿书的真实性
 1 、与历史书列王记下格式文体
和用字相同。

 2 、 1981 Talpiot 坟墓。考古学
家 Avraham Leket 和 Amos 
Kloner 发现的证据…
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死人复活



 3 、约拿书记有八大神迹，基督教
自由派（ Liberal 新派）删除圣经
中所有神迹。但耶稣是创造主，有
时会超越一切自然律和理性。

4 、约拿书最重要的证据是，它是圣 
经所记载神的话。 主耶稣曾引用它。
它不是寓言、神话、比喻，而是史
实。 约拿是预表耶稣死里复活。



39  耶 穌 回 答 說 ： 一 個 邪 惡 
淫 亂 的 世 代 求 看 神 蹟 ， 
除 了 先 知 約 拿 的 神 蹟 以 
外 ， 再 沒 有 神 蹟 給 他 們 
看 。 40  約 拿 三 日 三 夜 在 大 
魚 肚 腹 中 ， 人 子 也 要 這 
樣 三 日 三 夜 在 地 裡 頭 。

 



41  當 審 判 的 時 候 ， 尼 尼 微 
人 要 起 來 定 這 世 代 的 罪 
， 因 為 尼 尼 微 人 聽 了 約 
拿 所 傳 的 就 悔 改 了 。 看 
哪 ， 在 這 裡 有 一 人 比 約 
拿 更 大 ！
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约拿书内容大要



   约拿为什么要逃避神？
1 、不希望亚述人得救，他们太
血腥残酷，是以色列的敌人。

2 、狭隘的民族主义，爱国主义
，犹太人自以为义。

3 、约拿虽有对耶和华的知识，
却没有“体贴耶和华的心”。
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约拿向耶和华指示相反的方向逃走



约拿逃避耶和华（堕落下滑死亡）
1 、逃到约帕
2 、逃到船上
3 、下到舱底
4 、下到海里
5 、下到鱼腹

（人逃离神的可怜光景）



        诗 139   人无法躲避神
 3 、我 行 路 ， 我 躺 卧 ， 你 
都 细 察 ； 你 也 深 知 我 一 切 
所 行 的… 7 、我 往 哪 里 去 
躲 避 你 的 灵  我 往 哪 里 逃 
、 躲 避 你 的 面 8 我 若 升 到 
天上你在那里 ； 我 若 在 阴 间 
下 榻 你 也 在那 里 。





约拿在深海鱼腹中的祷告
  你将我投下深渊，就是海的深处
，大水环绕我，你的波浪洪涛都
漫过我身。 4 我说‘我从你眼前虽
被驱逐，我仍要仰望你的圣
殿！’ 5 诸水环绕我几乎淹没我，
深渊围住我，海草缠绕我的
头。 6 我下到山根，地的门将我
永远关住。耶和华我的神啊，你
却将我的性命从坑中救出来。

                （约拿已死了吗？）













耶和华的安排
 2:3躲避耶和华，约拿下到约帕，
遇见一只船要往他施去，

2： 17  耶和华安排一条大鱼吞了约拿
，他在鱼腹中三日三夜。

3: 10  耶和华吩咐鱼，鱼就把约拿吐
在旱地上。

（我曾否被环境吞吃在黑暗中？）



4： 6  耶和华神安排一棵蓖麻，使
其发生高过约拿，影儿遮盖他的
头，救他脱离苦楚。

4： 7 次日黎明，神却安排一条虫
子咬这蓖麻，以致枯槁。 

 8  日头出来的时候，神安排炎热
的东风，日头曝晒约拿的头，使
他发昏。他就为自己求死，
说：“我死了比活着还好！



 10  耶和华说：“这蓖麻不是你栽
种的，也不是你培养的，一夜
发生一夜干死，你尚且爱惜， 

  11 何况这尼尼微大城，其中不
能分辨左手右手的有十二万多
人，并有许多牲畜，

           “ 我岂能不爱惜呢？”



   （神的安排）上帝特别为我们
每个人写了最适合我们的独特剧
本。导演是圣灵，是耶稣。我们
演给世人和天使看（林前 4：
9），也给魔鬼看，当然上帝更
在看。我们只要负责把我的角色
演好，那就是忠心。这不是宿命
论好像木偶永远无法摆脱，



   人生如演一台戏，在你一生中
，上帝安排了很多人物出现在
你的身旁（父母、家人、家
庭… )有许多场景（家庭、学校
、工作、教会… )。

   在剧本中导演有一些要我们以
自由意志去抉择发挥的地方，



  我们是否寻求或违反导演的意思
，就决定我们是否成败，是否讨神
喜悦。 因此在任何环境中不要埋
怨，不要自暴自弃，更不可高傲自
大，只要依照圣经剧本和导演的指
引而行，而且导演会全力协助我们。
我们终会发现生命中任何情节，都
是神的恩典和安排。



   求主开我们属灵的眼睛，看见凡是
来到我周围的人，及我们所遭遇的任
何事，都不是偶然的，都是上帝精心
的安排。即使我们曾经走错路，神都
会扶正补足。我们当把握每一个时机
，分享上帝的爱，给予及时话语或行
动的帮助。也许会成就了神在她和你
身上的美意，也许会成为日后你极大
的祝福。李姐妹见证



               神的宽容与怜悯
1 、（拿 3： 4 ）再等 40日，尼
尼微必倾覆了。

2 、（彼得后书 3:9 ）主所应许的
尚未成就，有人以为他是耽延其
实不是耽延乃是宽容你们不愿有
一人沉沦乃愿人人都悔改。

   耶和华说“我岂能不爱惜呢？”



     尼尼微在一夜之间悔改（神迹）
1 、耶和华的大能。
2 、约拿的顺服宣告说：“再等四十
日，尼尼微必倾覆了！”

3 、尼尼微人自觉的罪愆容易接受福
音而悔改。

4 、约拿的印记。他不配我也不配。



  上帝审判尼尼微但约拿却审判上帝。
  这事约拿大大不悦，且甚发怒  2  就
祷告耶和华说：“耶和华啊，我在本国
的时候，岂不是这样说吗？我知道你
是有恩典有怜悯的神，不轻易发怒，
有丰盛的慈爱，并且后悔不降所说的
灾，所以我急速逃往他施去。   3  耶和
华啊，现在求你取我的命吧！因为我
死了比活着还好。



   羅 馬 書 9:14-16    14  這 樣 我 
們 可 說 甚 麼 呢 ？ 難 道 神 有 
甚 麼 不 公 平 麼 ？ 斷 乎 沒 有 
！ 15  因 他 對 摩 西 說 ： 我 要 
憐 憫 誰 就 憐 憫 誰 ， 要 恩 待 
誰 就 恩 待 誰 。 16 據 此 看 這 
不 在 乎 那 定 意 的 ，也不在乎
那奔跑的 ，只在乎發憐憫的神。



                               约拿书的反省
1 、各种精彩的神迹，都非重点，要
看见神迹之上的神，祂行事的原则。

2 、各种神迹让我们得拯救，得享福
（蓖麻树），目的不是只叫我们享福
，而是叫我们继续完成福音使命。

3 、亚述是我们敌人，上帝不可以和
他成为朋友。



4 、亚述人是我所恨恶的，上帝
也必需恨恶他，所以不可以爱他
，更不可以祝福他。上帝却说 
我是每个人的上帝！

5 、我们不要只知道“耶和华的
手”祂的大能，更要体贴“耶和
华的心”祂的公义慈爱怜悯。



        珍惜你生命中的印记： 
1 、雅各腿瘸了。
2 、约瑟被兄弟出卖。
3 、保罗逼迫基督徒被大光打倒。
4 、彼得三次不认主。
   珍惜你的印记，带到神面前，
它将会成为你生命的动力资产。



   你生命的印记是什么？
  也许是重大疾病、家庭失败、
软弱跌倒、经济破产、痛苦的经
历、危险的遭遇、被当众羞辱 ?
… 我们要从神的眼光来看它。
当你询问神为什么？神会慈爱地
对妳说“孩子啊，这些事出于我
，我岂能不爱惜你呢？” 



   信徒仍然继续在写约拿书，求神光
照我们。我们是否仍具有一些约拿的
自私、自义、弯曲、无情…求神使我
们在光中得以回转，继续完成福音的
大使命。   让我们不但认识耶和华的
大能，更能体贴耶和华的心。神必将
差遣你、我在家庭、教会、职场、世
代、体贴耶和华的心，                

               我岂能不爱惜他们呢？



对家人、朋友、同工…
牵手、拥抱
彼此对说

“ 我岂能不爱惜你呢？”
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