
数算的日子



数算生活中的自我是一门必须学习的属灵
功课，它十分重要。因为当我们愿意数算
的时候，就容易得着智慧的心



让我们谦卑地求主指教我们怎
样数算自己的日子。

10我们一生的年日是七十岁，若是强壮
可到八十岁；但其中所矜夸的不过是劳
苦愁烦，转眼成空，我们便如飞而去。

12求你指教我们怎样数算自己的日子，
好叫我们得着智慧的心。

（诗90）



诗篇五十篇

1（亚萨的诗。）大能者 神耶和华，已经发言招呼
天下，从日出之地到日落之处。

2从全美的锡安中， 神已经发光了。

3我们的 神要来，决不闭口，有烈火在他面前吞灭，
有暴风在他四围大刮。

4他招呼上天下地，为要审判他的民，



诗篇五十篇

5说：“招聚我的圣民到我这里来，就是那些用祭物与
我立约的人。”
6诸天必表明他的公义，因为 神是施行审判的。
（细拉）
7“我的民哪，你们当听我的话；以色列啊，我要劝戒
你。我是 神，是你的 神。
8我并不因你的祭物责备你，你的燔祭常在我面前。



诗篇五十篇

9我不从你家中取公牛，也不从你圈内取山羊。

10因为树林中的百兽是我的，千山上的牲畜也是我的。

11山中的飞鸟，我都知道；野地的走兽也都属我。

12我若是饥饿，我不用告诉你，因为世界和其中所充
满的都是我的。



诗篇五十篇

13我岂吃公牛的肉呢？我岂喝山羊的血呢？
14你们要以感谢为祭献与 神，又要向至高者还你
的愿，
15并要在患难之日求告我，我必搭救你，你也要荣
耀我。”
16但 神对恶人说：“你怎敢传说我的律例，口中提
到我的约呢？



诗篇五十篇

17其实你恨恶管教，将我的言语丢在背后。

18你见了盗贼，就乐意与他同伙，又与行奸淫的人一
同有份。

19你口任说恶言，你舌编造诡诈。

20你坐着毁谤你的兄弟，谗毁你亲母的儿子。



诗篇五十篇

21你行了这些事，我还闭口不言，你想我恰和你一样；
其实我要责备你，将这些事摆在你眼前。

22你们忘记 神的，要思想这事，免得我把你们撕碎，
无人搭救。

23凡以感谢献上为祭的便是荣耀我。那按正路而行的，
我必使他得着我的救恩。”



亚萨是大卫诗班的班长。他是革顺
族的利末人，在四千人的大诗班中，
是位崇高的乐师。 诗篇中有十二篇
是亚萨的作品。即诗篇50，73至83篇。

诗篇50篇有三层含义：1）呼召以色列立約的民预
備接受神的審判（1～6節）；2）責備神的子民對獻祭
不正確的態度，要有一个真实感恩的心（7～15節）；
3）指出神子民的过犯，斥責他们行事為人與信仰不相
稱（16～23節）。



数算···
学习数算
光阴

学习数算
亏欠

学习数算恩典



学习数算恩典

5说：“招聚我的圣民到我这里来，就是那些用祭
物与我立约的人。”
14你们要以感谢为祭献与 神，又要向至高者还
你的愿，

(诗50）



感恩是人生基本的准则，是一种人生质量的体现，是
一切生命美好的基础。
感恩是生活中的大智慧，能使我们感受到大自然的美
妙、生活的美好，能保持我们的积极、健康、阳光的
良好心态。怀有感恩之情，对别人、对环境就会少一
份挑剔，多一份欣赏和感激。
感恩，是一种美好的情感，是事业上的原动力和内驱
力，是人的高贵之所在。

人为什么需要感恩？





唤醒感恩的灵

人为什么会这样呢？因为黑暗权势和人自身的
贪婪，使人以自我为中心，轻视了神的爱与感恩。

2他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边；

3他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。

（诗23）



培养谢恩的心

15你们要谨慎，无论是谁都不可以恶报恶。或是彼此
相待，或是待众人，常要追求良善。16要常常喜乐，
17不住地祷告，18凡事谢恩，因为这是 神在基督
耶稣里向你们所定的旨意。19不要消灭圣灵的感动，
20不要藐视先知的讲论。

(帖前5）



赦罪之恩、医治之恩、供应之恩

15并要在患难之日求告我，我必搭救你，你也要
荣耀我。

（诗50）



感恩的人知足，流露喜乐；感恩的人
能给予，去祝福别人；感恩的人能饶
恕，使人和睦；感恩的人对神充满信
心，能给社会带来积极正能量。

17无论作什么，或说话、或行事，
都要奉主耶稣的名，藉着他感谢父
神。 （西3）

华里克牧师： 成为一个真正感恩的人是你一生中

能做的最健康的改变，比任何的健康饮食或锻练计划更
好。当你无论在什么境况下都能感恩时，你更能抵御疾
病和压力。





学习数算亏欠

23因为世人都犯了罪，亏缺了神的荣
耀，24如今却蒙神的恩典，因基督耶
稣的救赎，就白白地称义。

（罗3）



作者将以色列人所存在的过
犯都呈现在诗句当中，为的
是让百姓看到他们已经背离
了神的约，没有走在神的旨
意当中。

21你行了这些事，我还闭口不言，你想我恰和你

一样；其实我要责备你，将这些事摆在你眼前。

22你们忘记 神的，要思想这事，

(诗50)



如何省察自身存在的亏欠呢？

信心中
软弱

盼望中
失望

爱心中
淡落

2我们为你们众人常常感谢神，祷告的时候提到你们。

3在神我们的父面前，不住地记念你们因信心所作的工

夫，因爱心所受的劳苦，因盼望我们主耶稣基督所存的

忍耐。4被神所爱的弟兄啊，我知道你们是蒙拣选的。

（帖前1）



一座支取不尽的心灵宝库，

一泓鲜活甜美的生命之泉



学习数算光阴

15你们要谨慎行事，不要像愚昧人，当像智慧人。

16要爱惜光阴，因为现今的世代邪恶。

17不要作糊涂人，要明白主的旨意如何。 （弗5）



诗篇五十篇

1（亚萨的诗。）大能者 神耶和华，已经发言招呼天
下，从日出之地到日落之处。

2从全美的锡安中， 神已经发光了。

3我们的 神要来，决不闭口，有烈火在他面前吞灭，
有暴风在他四围大刮。

4他招呼上天下地，为要审判他的民，



神為甚麼創造人？

27神就照着自己的形像造人，乃是照着他的形像造男造
女。
28神就赐福给他们，又对他们说：“要生养众多，遍满
地面，治理这地； （创1）

荣耀神：景仰祂；赞美祂；爱祂；顺服祂。

管理全地：按着神的心意。

与神同行：彰显神的（爱）恩典。



故我们要警醒，特别在年末且新年将至的时候，
要数算神在一年中赐给我们的恩典，查验我们自
身对神、对人的亏欠，同时更要珍惜神给我们的
年岁与生命气息。

18义人的路好像黎明的光，越照
越明，直到日午。

19恶人的道好像幽暗，自己不知
因什么跌倒。

（箴4）



我无法依我口袋所拥有的
向前去,只有不断地仰望上
帝的供应。



总结：
以弗所书二章 8你们得救是本乎恩，也因着信；这
并不是出于自己，乃是 神所赐的；

9也不是出于行为，免得有人自夸。

10我们原是他的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫
我们行善，就是 神所预备叫我们行的。



数算··· 能让我们看到神在我们每个人身上
的心意，使我们得着智慧的心。

24愿耶和华赐福给你，保护你。

25愿耶和华使他的脸光照你，赐恩给你。

26愿耶和华向你仰脸，赐你平安。

（民6）






