
生命中的伙伴



生命中需要伙伴?



随着后现代社会的科技、网络的发展，特别是疫情的发
生，使人与人之间的关系彼此的连接变的更为陌生。



古希腊哲学家亚里士多德曾说：「人类是天生社会
性动物」。

美国当代最权威的心里学家埃利奥特在所写的《社会性
动物》一本书中也特别强调人与社会的不可分离性。



创世纪二章

15耶和华 神将那人安置在伊甸园，使他修理看守。

16耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你可
以随意吃，

17只是分别善恶树上的果子，你不可吃，因为你吃的日
子必定死。”



创世纪二章
18耶和华 神说：“那人独居不好，我要为他造一个配
偶帮助他。”

19耶和华 神用土所造成的野地各样走兽和空中各样
飞鸟都带到那人面前，看他叫什么。那人怎样叫各样
的活物，那就是它的名字。



创世纪二章
20那人便给一切牲畜和空中飞鸟、野地走兽都起了名，
只是那人没有遇见配偶帮助他。

21耶和华 神使他沉睡，他就睡了；于是取下他的一条
肋骨，又把肉合起来。

22耶和华 神就用那人身上所取的肋骨造成一个女人，
领她到那人跟前。



人的生命中需要伙伴，Why?

人能力的
有限性

人认知的
局限性

人生命的
缺失性



生命中需要伙伴？

18耶和华 神说：“那人独居不
好，我要为他造一个配偶帮助
他。” (创2)

一、人能力的有限性

Two heads are better 
than one



创世纪三章:17地必为你的缘故受咒诅。你必终身

劳苦，才能从地里得吃的。18地必给你长出荆棘和蒺

藜来，你也要吃田间的菜蔬。19你必汗流满面才得糊

口。



9两个人总比一个人好，因为二人劳碌同得美好的果效。
10若是跌倒，这人可以扶起他的同伴；若是孤身跌倒，
没有别人扶起他来，这人就有祸了！11再者，二人同睡，
就都暖和；一人独睡，怎能暖和呢？12有人攻胜孤身一
人，若有二人便能敌挡他；三股合成的绳子不容易折断。

（传4）

创世纪三章:17地必为你的缘故受咒诅。你必终身劳苦，才能从地里
得吃的。18地必给你长出荆棘和蒺藜来，你也要吃田间的菜蔬。19你
必汗流满面才得糊口。



大雁有一种合作的本能，它们飞行时都呈v型。这些雁
飞行时定期变换领导者，因为为首的雁在前面开路，
能帮助它两边的雁形成局部的真空。科学家发现，雁
以这种形式飞行，要比单独飞行多出12%的距离。

合作可以产生一加一大于二的
倍增效果。据统计，诺贝尔获
奖项目中，因协作获奖的占三
分之二以上。



生命中需要伙伴？

二、人认知的局限性

16耶和华 神吩咐他说：“园中各样树上的果子，你
可以随意吃，17只是分别善恶树上的果子，你不可吃，
因为你吃的日子必定死。” (创2)



邓宁-克鲁格效应

美国康乃尔大学的社会心理学家大卫·邓宁和贾斯汀·克
鲁格的研究显明，人在认知上都存在偏差。认知较差的
人人往往过高评估自身能力；而认知较好的人则容易存
在对自身能力评估较差的现象。

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%BE%8E%E5%9C%8B
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E5%BA%B7%E4%B9%83%E7%88%BE%E5%A4%A7%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%A4%BE%E6%9C%83%E5%BF%83%E7%90%86%E5%AD%B8
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E5%A4%A7%E8%A1%9B%C2%B7%E9%84%A7%E5%AF%A7&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E8%B3%88%E6%96%AF%E6%B1%80%C2%B7%E5%85%8B%E9%AD%AF%E6%A0%BC&action=edit&redlink=1


12“然而，智慧有何处可寻？聪明之处在哪里呢？

13智慧的价值无人能知，在活人之地也无处可寻。

（约28）



13耶稣到了凯撒利亚腓立比的境内，就问门徒说：“人
说我人子是谁（有古卷无“我”字）？”

14他们说：“有人说是施洗的约翰，有人说是以利亚，
又有人说是耶利米或是先知里的一位。”

15耶稣说：“你们说我是谁？”

16西门彼得回答说：“你是基督，是永生 神的儿子。”

17耶稣对他说：“西门巴约拿，你是有福的！因为这不
是属血肉的指示你的，乃是我在天上的父指示的。

（太16）



生命中需要伙伴？

三、人生命的缺失性

23耶和华 神便打发他出伊甸园去，耕种他所自出之土。

24于是把他赶出去了。又在伊甸园的东边安设基路伯，

和四面转动发火焰的剑，要把守生命树的道路。

（创3）



3有一日，该隐拿地里的出产为供物献给耶和华；

4亚伯也将他羊群中头生的和羊的脂油献上。耶和华看
中了亚伯和他的供物，

5只是看不中该隐和他的供物。该隐就大大地发怒，变
了脸色。

8该隐与他兄弟亚伯说话，二人正在田间，该隐起来打
他兄弟亚伯，把他杀了。

（创4）



德国表现主义画家蒙克，绘画
注重人的主观需求。他常用强烈
的色彩和笔触，把现实世界中的
事物用夸张、变形的手法加以诠
释，以表达他内心的爱和死亡。



如何拥有生命中的伙伴？

耶稣基督是我们生命中最好的伙伴！

6因有一婴孩为我们而生，有一子赐给我们，政权必担
在他的肩头上。他名称为奇妙、策士、全能的神、永
在的父、和平的君。 （赛9）



希伯来书四章15因我们的大祭司并非不能体恤我们
的软弱，他也曾凡事受过试探，与我们一样，只是他没
有犯罪。

16所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得
怜恤，蒙恩惠，作随时的帮助。



22又将万有服在他的脚下，使他为教会作万有之首。

23教会是他的身体，是那充满万有者所充满的。

（弗1）



以弗所书四章11他所赐的有使徒，有先知，有传
福音的，有牧师和教师。

12为要成全圣徒，各尽其职，建立基督的身体，

13直等到我们众人在真道上同归于一，认识 神的儿
子，得以长大成人，满有基督长成的身量，



哥林多前书十二章26若一个肢体受苦，所有的肢
体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有的肢体就一同
快乐。

27你们就是基督的身子，并且各自作肢体。

3有人带着一个瘫子来见耶
稣，是用四个人抬来的。

（可2）



26若一个肢体受苦，所有的肢体就一同受苦；若一个肢体得荣耀，所有
的肢体就一同快乐。27你们就是基督的身子，并且各自作肢体。

（林前12）

加拉太书六章1弟兄们，若有人偶然被过犯所胜，
你们属灵的人就当用温柔的心把他挽回过来，又当自己
小心，恐怕也被引诱。2你们各人的重担要互相担当，
如此，就完全了基督的律法。



剑桥大学七个刚毕业的年青人，
1885年接受内地会的差派到中
国。他们的行动大大震撼那个年
代，影响力不单在英国，且伸展
至美国、加拿大、欧洲，激励更
多有学问的弟兄姊妹踏上宣教之
路。

https://baike.baidu.com/item/%E5%86%85%E5%9C%B0%E4%BC%9A


生命中的伙伴：

“孤儿心态”是后现代时期的一种较典型的人文
心态，这种心态是喜欢将自己封闭起来，且一切
都靠自己，进而导致不愿接受别人的爱，也不愿
去爱别人。



19我又告诉你们：若是你们中间有两个人在地上
同心合意地求什么事，我在天上的父必为他们成
全。

20因为无论在哪里，有两三个人奉我的名聚会，
那里就有我在他们中间。” （太18）






